| Dienstag |

Montag
Raum 1 Raum 2
09:15-10:15
Riicken und
Korper mobil
mit Rosanna
10:15-11:15
Pilates
mit Rosanna
11:00-11:30
Funktions-
training m.V.

18:00-19:00 18:00-19:00

Indoor Cycling Dance
mit Kai mit Rosanna

19:00-20:00
Athletic
Challenge

mit Franzi

Mittwoch
Raum 1

Freitag

|Samstag  [Sonntag

09:00-10:00
Rehasport m.V

10:05-11:05
Wirbelsaulen-
gymnastik

15:00-16:30
Nordic
Walking

mit Heidrun

16:30-17:00
Funktions-
training m.V.

16:30-17:00
Funktions-
training m.V.

17:15-17:45
Funktions-
training m.V.

17:00-18:00
Bodyforming

mit Nathan

‘ E bewegt euch

18:00-19:00 18:30-19:30
Langhantel Indoor

mit Franzi Cycling
mit Kai

18:00-19:00

Yogalates
mit Nathan

19:00-20:00
Athletic

Challenge
mit Christof

Kinderbetreuung 17-19.30 Uhr

Kinderbetreuung 17-19.30 Uhr

Kursplan ab dem

11.03.2024




