Kursplan

bewegt euch

baz ¢ llona Langer-Hensel « Bunsenstral3e 10 « 30890 Barsinghausen « Tel.: 05105 - 6 20 00 « Fax: 05105 - 6 35 99 « info@baz-fitness.de « www.baz-fitness.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 |Raum 2 Raum 1 Raum 2
09:00-09:55 09:10-09:55 09:00-10:00 09:15-10:00 09:00-09:45 09:00-10:00 10:15-11:15
Riicken- Rehasport Fit & Vital Funktions- Progressive
& Korper- - m. Verordnung 60 + training Muskel 10:35-11:05 Yoga
mobil ZUmEA m. Verordnung | Entspannung Pump-Klinik mit <
mit Marina mit Andrea mit Jiirgen mit Andrea mit Christian Franziska
10:00-10:30 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-10:45 10:00 - 11:00 11:30-12:30  |11:15-12:15 jeden
Funktions- Lﬁ Wirbels&ulen Body-work Funktions- . 3. Sonntag
training m. V. ' gymnastik training ZUnBA |IELTEIEN |im Monat
10:30-11:00 Yoga m. Verordnung Wolri(‘i)‘ﬁ{
Funktions- mit Andrea mit Susanne mit Franziska |mit Marina mit Andrea mit Andrea mit Christian
training m. V. 16:30-17:00
16:30-17:00 16:30-17:15 Funktions-
Funktions- 16:45-17:15 Funktions- training m. V.
training m. V. Funktions- training 17:00-17:30
17:30-18:30 16:00-17:30 training m. V. m. Verordnung |17:30:18:30 Funktions-
17:45-18:30 Nordic- ,,' 17:00-17:30 j. training m. V.
Wirbelsaulen Walking  /\\ |Funktions- Walken
18:00-19:00 18:00-19:00: YOQa gymnastik mit Heidrun training m. V. 18:00-18.55 mit Anabell 18:00-19:00
INDOOR Imit Franziska | mit Kirsten 17:35-18:00 ilate ‘ 18:15-19:15
- e 18:30-19:30 18:00-19:00 Bauch BODYPUMP
ZUMEA |eveuns v mit Felix % lN::’E‘cn
mit Andrea mit Marina z‘ g 18:45-19:30 BODYPUMP mit Andrea mit Marina cvcLnNnG
STEP Rehasport 19:00-20:00 mit Olaf
19:15-20:15 19:15-20:15 mit Marina m. Verordnung |mit Marina
flate Progressive 19:30-20:30 ZUnmBa
lK Muskel 19:15-20:15 19:15-20:15 freness
Entspannung Bauch Beine Po Rehasport iIND oo |mit Andrea
mit Tina mit Andrea m. Verordnung Sa
mit Marina e

mit Emanuel

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

09:00 - 11:00
17:00 - 19:30

10:00 - 12:00
17:00 - 19:30

10:00 - 12:00
17:00 - 19:30

10:00 - 12:00
17:00 - 19:30

09:00 - 12:00
17:00 - 19:30

11:30 - 13:30

bitte anmelden!

10:30 - 12:30

bitte anmelden!

Stand 01.10.2011




